Die Gruppe trifft sich
in der Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention drobs
LUneburg.

Wichtige Informationen

@ Ein bestehender Kontakt zu unserer Einrichtung
ist vor der Kursteilnahme notwendig

@ Die Gruppe arbeitet zieloffen

@ Eine aktive und regelméBige Kursteilnahmeteil-
nahme ist unerlasslich

@ Das Angebot ist fir Sie kostenlos

Sie entscheiden selbst, welchen Weg
Sie gehen méchten ...

Spenden
Jede noch so kleine Spende hilft!
Lebensraum Diakonie e. V.

Sparkasse LUneburg
IBAN DE94 2405 0110 0050 0183 99
BIC NOLADE21 LBG
Verwendungszweck: drobs Lineburg

Fachstelle fiir Sucht und Suchtprévention
drobs Liineburg

Heiligengeiststr. 31 | 21335 Lineburg
Telefon 04131 684460

Telefax 04131 6844630
drobs.lueneburg@lebensraum-diakonie.de

Detaillierte Informationen
finden Sie auf unserer Homepage:

www.drobs-lueneburg.de
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SKOLL

SELBSTKONTROLLTRAINING
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@ Fachstelle fur Sucht und Suchtpravention drobs Liineburg

Gemeinsam etwas verandern

Mdchten Sie ihren Umgang mit Substanzen wie
Cannabis oder Alkohol sowie problematischen
Verhaltensweisen wie exzessivem Medienkonsum
oder Glucksspiel reflektieren und verbessern? Das
SKOLL-Selbstkontrolltraining bietet hnen die
Moglichkeit, in einer unterstttzenden Gruppe lhre
Selbstkontrolle zu starken und neue Wege zu
einem gesundheitsbewussten Leben zu finden. In
zehn wdchentlichen Sitzungen & 90 Minuten
erarbeiten wir gemeinsam Strategien fur
Stressbewéltigung, Konfliktlbsung und die
Gestaltung der Freizeit. Unser Ziel ist es, Ihre
Selbstbestimmung zu férdern und Sie auf lhrem
individuellen Weg zu begleiten.

Wenn Sie interessiert sind, sprechen Sie uns
gerne an oder vereinbaren einen kostenlosen
und unverbindlichen Beratungstermin unter
04131 684460.

Die nachsten Kurstermine erfahren Sie telefonisch
oder auf unserer Homepage
www.drobs-lueneburg.de

Ziel des Kurses

Forderung der Selbstwahrnehmung und
-reflexion

Entwicklung von gesundheitsgerechten
Problemldsungsstrategien und alternativen
Verhaltensweisen

Erlernen von Selbstmanagementstrategien
Angebot von Nachbetreuung und
Weitervermittlung in weiterfUhrende Hilfen

Vermittlung von Gesundheitswissen und
Sensibilisierung

des Risikobe-
wusstseins : :
Starkung d Wir unterliegen
ar. un.g o der Schweigepflicht
Motivation

und behandeln
lhre Belange
vertraulich.

zur Substanz-
reduktion/zu
risikoarmen
Verhaltens-
weisen bis hin
zur Abstinenz

Umsetzung von .
9 Herzlich

machbaren Schritten .
Willkommen!

und Zielen unter der

Wir unterstiitzen

BerUcksichtigung Sie gerne!
individueller Bedarfs- .

und Risikolagen

Starten Sie
jetzt!

,Wenn man nicht weiB,

wo man sich befindet,

ist es schwer zu planen,

wie man anderswo
hinkommen soll.*

(Miller/Rollnick)

Die Teilnahme
an der Gruppe

ist fiir Sie
kostenlos.
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